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Seminar/doskoleni pro trenéry badmintonu

Lektorska rada Ceského badmintonového svazu pofadd seminaf pro trenéry badmintonu
v roce 2017

Semindr je urcen zdjemciim z fad trenéri na vSech urovnich, pro drZitele trenérskych licenci
Ill. a Il. tridy, ktefi potfebuji svou licenci prodlouZit, se uzndvd jako doskoleni.

TERMIN: 8. kvétna 2017
MISTO: télocvi¢na SK Prosek Praha, Lovosicka 559, Praha 9
SKOLITELE: Tomas Krajéa, Petr Basa

PREDBEZNY CASOVY HARMONOGRAM:

9.00 — 10.00 — prezentace MINITONu - metodika pfipravy nejmensich déti, vyuziti
zmenseného kurtu, sité, raket a dalsiho nacini

- prezentace projektu BADMINTON VZDY IN — rozdéleni technickych Grovni,
metodika nacvikl uderd a pohybu

10.00 — 11. 00 — ukazkova tréninkova jednotka MINITONu

11.00 — 12.00 - prezentace zakladnich videi BADMINTON VZDY IN — biomechanika aZ
rytmus pohybu; prezentace videa + prakticka ukazka

12.30-14.30 - jednotlivé Urovné uderd + ukazky cviceni; praktické vyzkouseni ucastniky
seminare

14.30—15.30 - zpétna vazba, diskuse

PRIHLASKY: nejpozdéji do patku 21. 4. 2017
http://czechbadminton.cz/skoleni/trener/181842

POPLATEK: 500,- K¢ (hotové na misté) hala

ODHLASKY a dalsi informace:
Mgr. Markéta Osic¢kova

Email: mar.osickova@gmail.com
Tel: 723 138 382
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