MINITON WORKSHOP

Seminar/doskoleni pro trenéry badmintonu
Lektorska rada Ceského badmintonového svazu porada workshop pro trenéry badmintonu

Workshop je urcen zdjemciim z fad trenéri na vsech urovnich. Jednd se o prakticky semindr
s aktivnim zapojenim ucastnikd, o vyménu zkusenosti, praktickych dovednosti a ukdzek se
zamérenim na nejmensi badmintonisty (2 — 4 roky a 4 — 7 let). Pro drZitele trenérskych licenci
vysSich trid, kteri potfebuji svou licenci prodlouZit, se uzndvd také jako doskoleni.

TERMIN: 22. fijna 2017
MISTO: Fakulta sportovnich studii MU, Brno — Kamenice 5
SKOLITELE: Mgr. Martina Bernacikova, Mgr. Markéta Osi¢kova

PREDBEZNY CASOVY HARMONOGRAM:

8.45-9.00 prezence

9.00 TMK — tvod

9.15-9.45 MINITON 1 (2 — 4 roky) — prezentace

9.45-10.00 MINITON 1 (2 — 4 roky) - zkuSenosti Ucastnik(, diskuze
10.00-11.00 MINITON 1 (2 — 4 roky) - prakticka c¢ast ,,s détmi“
11.00-12.00 MINITON 1 (2 — 4 roky) - prakticka ¢ast ,,sami sobé“
12.00-13.00 OBED - v dosahu menza ¢i jina stravovaci zaFizeni
13.00-13.30 MINITON v Déansku

13.30-14.00 MINITON 2 (5 — 7 let) — metodika, pravidla
14.00-15.00 MINITON 2 (5 — 7 let) - prakticka cast ,,s détmi“
15.00-16.00 MINITON 2 (5 —7 let) - prakticka ¢ast ,sami sobé“
16.00-16.30 Diskuze + zpétna vazba

Radi bychom zapojili co nejvétsi mnozstvi trenérl pracujicich s détmi predskolniho véku a

v pfipravkach, béhem seminare si budeme vyménovat cvi¢eni, ndpady a zkuSenosti pro rozvoj
pohybovych schopnosti a badmintonovych dovednosti. UkdZzeme soutézni vhodna pravidla pro
kategorie U9 a U11. Inspiraci zde mohou Cerpat i trenéfi, ktefi se teprve chystaji s détmi pracovat.

S sebou: sportovni badmintonové vybaveni, sdlova obuv, videa, fota, inspirativni tréninkové
pomucky



PRIHLASKY: nejpozdé&ji do pondéli 16. 10. 2017
http://czechbadminton.cz/skoleni/trener/194767

POPLATEK: 500,- K¢ (hotové na misté)
ODHLASKY a dal$i informace:
Mgr. Markéta Osickova

Email: mar.osickova@gmail.com
Tel: 723 138 382

Mgr. Martina Bernacikova
Email: bernacikova@gmail.com
Tel: 736 686 636
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