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Interaktivni seminar s Peterem Mouritsenem lll. ~ "2u,5;04 ¢

Trenérsko-metodickad komise CBaS a Lektorska rada srde¢né zvou viechny trenéry k Glasti na
bfeznovém Technickém campu - soustifedéni Talent Teamu U13 v Nymburku.

Datum: 12. - 13. 3. 2019

Misto: Sportovni centrum Nymburk, Sportovni 1801, Nymburk

Trenéfi: Peter Mouritsen - dansky trenér, hlavni trenér Svendborg Badminton Klubu; nékolik let prace
pro Badminton Europe, kde vedl rozvojové projekty Team Europe 2012, ¢i EPOF 2008

Tomads Kraj¢a - hlavni trenér Talent Teamu CR

Soustfedéni se zaméfi na ndcvik Uderové techniky ve stfedni €asti kurtu a dynamiku a spravny rytmus
pohybu po kurtu.

Soucasti soustfedéni budou také kondi¢ni faze zamérené na zpevnéni a stabilitu, kompenzacni
cviceni a strecink.

Cilem soustredéni je zlepseni dovednosti, ale také inspirace hracl a jejich trenérd, kam smérovat dalsi
pfipravu a jak pracovat s technickymi tématy ve vlastnim tréninku tak, aby se v budoucnosti mohli stat
¢leny juniorského Ci dospélého reprezentacniho druzstva.

Cilem seminare bude predevsim zprostfedkovat trenériim velky pocet cviceni a tipl pro pracis détmi
(primarné kategorie U13 ) a také pomoci trenérlim Iépe porozumét nejdilezitéjsim principlm pro praci
s témito vékovymi skupinami v danském pojeti.

Casovy plan tréninkd pro trenéry

9:00 -11:30 - sledovani dopolednich tréninkovych jednotek (s hraci)

13:30 — 15:30 - praktické ukazky, dotazy, témata vybrand trenéry, konzultace s Peterem Mouritsenem
(trenéfi)

16 -18:30 — aktivni Ucast/praktické vedeni badmintonového tréninku v télocvi¢né (s hraci)

Ekonomické podminky
Trenéfi se jednodenniho seminafe mohou zucastnit zdarma. V pfipad zajmu objednani stravy Ci
ubytovani je tfeba napsat Markété Osickové na email mar.osickova@gmail.com a naklady uhradit.

Dopliujici informace: Seminaf je vhodny pro vSechny trenéry mladeze, zejména pak ty, jejichz
svérenci se aktualné pohybuiji alespor na soutézich celostatni urovné. Seminar je soucasti planu TMK
CBaS na rozsifeni aktivit v oblasti vzdélavani trenér( s cilem zlep$ovat a sdilet spoleéné badmintonové
know-how.

Pfihlaseni na semina¥: prostfednictvi webovych stranek Ceského badmintonového svazu na adrese
https://czechbadminton.cz/skoleni/trener/2489287, nejpozdé&ji do 5. 3. 2019.

Ucast na 1 dni je moZné vyuZit jako ,seminaFr/dogkoleni” trenért CBaS pro prodlouZeni licenci. Bliz&i
informace: Mgr. Markéta Osickova (LR TMK) mar.osickova@gmail.com tel. 723 138 382

V Praze dne 15. 2. 2019
Markéta Osickova
Lektorska rada CBaS
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