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Pielozena MCR mladeznickych kategorii

- pro zachovani vrcholné urovné akce nutno umoznit trénink a sehrani kvalifikacnich turnaji
alespon 6 tydna pred konanim akce,

- vsouladu s jiz dfive predloZenou strategii STK nutno pfelozena MCR odehrat v prvni tretiné
roku 2021, zaroven se jednou pfelozena MCR opétovné nepfekladaji,

- prelozena MCR jednotlivctl kategorii U13 az U19 jsou planovana od poloviny bfezna do
poloviny dubna 2021,

- aktualng je provoz vnitfnich sportovist zakazan minimainé do 14. 2. 2021 — prelozend MCR
kategorie U13 a U19 za predpokladu dodrzeni 6 tydna pro pfipravu a kvalifikaéni turnaje nelze
v terminu 13. — 14. 3. 2021 sehrat,

- s ohledem na vyvoj epidemiologické situace, kdy je pozvolné rozvolfiovani avizovano nejdfive
na duben 2021, a rovnéz pro zachovani rovnosti v jednotlivych kategoriich se rusi veskera
prelozena MCR mladeznickych kategorii.

Informativné MCR dospélych

- planovano na termin 21. — 23. 5. 2021,

- pro zachovani vrcholné Urovné akce nutno umoznit trénink a sehrani kvalifikacnich turnajd
alespon 8 tydnl pred konanim akce, sehrat kvalifikacni turnaje bude mozné az tésné pred
samotnym turnajem,

- v pfipadé nemoznosti sehrat turnaj v planovaném kvétnovém terminu bude MCR dospélych
2021 po dohodé s pofadatelem presunuto na nahradni termin,

- o sehrani MCR bude rozhodnuto nejpozdsji do konce bfezna s ohledem na vyvoj situace ve
sportovnim prostifedi s ohledem na vladni nafizeni.

Obecna doporuceni a turnajovy kalendar po rozvolnéni opatreni

- vprvni fadé je tfeba pfijmout realitu a souCasné podminky — doporuCujeme dodrZzovat
preventivni Iékafska opatfeni, upevnit si dlouhodobé cile a ocefiovat diléi radosti a jakékoliv
vykonnostni posuny,

- vnavaznosti na moznosti pripravy vroce 2020 a 2021 doporuCujeme naplanovat trénink a
turnaje, s plynulym navratem na obvyklou Uroven; zruSena MCR je tfeba v sezdnnich cilech
nahradit jinymi turnaji, napf. turnaje Grand Prix A &i mezinarodni turnaje,

- po prodélani onemocnéni COVID-19 je obvyklé doporu€eni vracet se k plnohodnotnému
tréninku postupné (s dobou navratu cca 1 mésic); v opatném pfipadé hrozi pFetizeni Ci
pretrénovani,

- predpokladané jarni/letni rozvolnéni opatfeni pfedpoklada zménu zaZzitého systému, kdy letni
meésice slouzily pro pfipravu na podzimni ¢ast sezony a turnaje nebyly planovany,

-  STKi TMK jsou otevieny zméné turnajové strategie a pro jasné vymezeni zacatku turnajové
,Sezony“ 2021 stanovuji tento ¢asovy plan:
o rozvolnéni opatfeni (umoznéni tréninku uvnitf a amatérskych soutézi) = datum 0
o start turnaji typu GPA a GPB vsech kategorii = 0 + nejméné 4 tydny
o pokud to bude mozné, turnajova prestavka bude jen v €ervenci, od konce srpna (tj.
posledni dva srpnové vikendy) pfedpokladame poradani prvnich turnaji, aby bylo
mozné odehrat vdechny planované podzimni turnaje.

DULEZITE UPOZORNENI: Vy$e uvedeny plan je predpoklad ke dni 8. 2. 2021. V navaznosti na
platna vladni opatieni a dal$i zavazné predpisy miize byt upraven.



